
বাচ্া নেয়ার কথা 
ভাবছেে?

গভ্াবস্ায়  গর্ভকালীন বহুমূ্ፔর�ারগ� দেখার�ানা ক�া এবং গভ্কাছের পর সু্፝ থাকা মা ও শ�শু উররে�ই স্া্্፝ፔগত 

সমস্ፔা� ঝুঁশক কমারত সাহায্ፔ ক�রত পার�। 

বাচ্া নেয়ার জে্য নেষ্া শুরু করার আছগঃ 

১। আপনা� ডাক্ার�� কারে স্া্্፝ፔ প�ীক্া ক�ান 

২।

৩।

স্া্্፝ፔস্፜ত ওজরন� শেরক লক্্ፔ �াখুন 

রালরারব খাওোোওো করুন ও ্ፚশতশেন সক্রিে থাকুন 

আপনে জাছেে নক নে 

বাংোছেনি মনিোছের 

গভ্কােীে (গভ্াবস্ায়) 

বিুমূ্ፔছরাগ িওয়ার ঝুঁনক নবনি?

গভ্কােীে
(গভ্াবস্ায়) 

বিুমূ্ፔছরাগ
গর্ভকালীন বহুমূ্ፔর�াগ হরছে এক 

ধ�রে� বহুমূ্ፔর�াগ যা গর্ভকারল হে এবং 

সাধা�েত শ�শু� জরমে� প� চরল যাে।  

আপশন বাড়শত ঝুঁশকরত থাকরত পার�ন যশে 

আপনা�ঃ 

• ওজন স্া্্፝ፔস্፜ত ওজরন�  

দবশ� হে  

• আরগই ৪.৫ শকরলা� দচরে বড় শ�শু� 

জমে শেরে থারকন 

• �রক্ উ্ጴ মা্ፔা� গ্ূরকাজ আরে বরল 

আপনারক বলা হরে থারক  

• টাইপ ২ বহুমূ্ፔর�ারগ� পাশ�বাশ�ক 

ইশতহাস থারক  

• বেস ৪০ বে� বা তা� দবশ� হে

েনে গভব্তী িছয় 
থাছকে
আপনা� স্া্্፝ፔ প�ীক্া ও গর্ভধা�ে 

পশ�ক্፜না� মূল্ፔােরন� জন্ፔ গর্ভাব্፝া� 

নগাড়ার নেছকই ডাক্া� বা দপ�াোর�� 

সরগে দেখা ক�া গুরু্ፐপূে্ভ।  

আছগ নথছকই েনে 
ডায়াছবটিস িছয় 
থাছক
টাইপ ১ বা টাইপ ২ বহুমূ্ፔর�াগররাগী 
অরনক মশহলারে� সু্፝ শ�শু আরে, শকፌᎎ 

গর্ভকারল� আরগ, গর্ভকারল এবং পর� 

আপনা� বহুমূ্ፔর�ারগ�  দেখার�ানা� জন্ፔ 
অশতশ�ক্ য্ፌ দনো ্ፚরোজন। 

বা্ጴা দনো� জন্ፔ দচষ্া শুরু ক�া� আরগই 

আপনা�  ডাক্া� বা বহুমূ্ፔর�ারগ� 
্ፚশ�ক্রক� সরগে কথা বলুন।

তথ্য এবং সিায়তা 
আপনারক সাহায্ፔ ক�া� জন্ፔ তথ্ፔ ও 

সহােতা� ব্ፔব্፝া আরে – আপনা� ডাক্া� 

এবং ্፝ানীে বহুমূ্ፔর�াগ স্া্্፝ፔ দপ�া� 

দলাকজন দযমন, ধাই, নারস্ভ� সরগে কথা 
বলুন।

অথবা আর�া তরথ্ፔ� জন্ፔ এই 

ওরেবসাইটগুশল দেখুনঃ 
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National Diabetes Services Scheme 
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নক ন�াে করছত বেুে। 1800 637 700
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দস্ፇাল অ্ፔা্ፉ ইস্ান ্ভ শসডশন শপএইচএন দ্া�া অথ ্ভােনকৃত কায ্ভরিম

1300 342 238
diabetesnsw.com.au

‘আপনার ভাষায় আমাদের 
YouTube ভিডিওতে 
যেতে আপনি আপনার 
সম্ারট্ফোন কয্ামেরা 
দিযে় এই কিউআর কোডটি 
সক্য্ান করতে পারেন’ 
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